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図 1.1　健康保険加入者数約 24000 人の家電メーカーの2007 年度の医療費分析結果
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透析＞高血圧症＞糖尿病＞脂質異常症といった生活習慣病関連の外来医療費が飛び抜けて高く、
その合計金額は約 2億円
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図 1.2　健康保険加入者数約 9000 人のプラント製造企業の
 2007 年度の高血圧性疾患関連医療費の年代別比較
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50 歳代から血圧管理が難しくなり、高血圧性疾患関連医療費は急増する
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臨
床
栄
養
と
産
業
衛
生
に
お
け
る
栄
養
指

導
を
見
て
き
て
感
じ
る
こ
と
は
、「
今
ほ
ど
管

理
栄
養
士
が
求
め
ら
れ
る
時
代
は
な
い
」と

い
う
こ
と
で
す
。

①
妊
婦
の
栄
養
管
理
に
関
す
る
誤
解
や
知

識
不
足
に
起
因
す
る
低
体
重
児
の
多
発
②
小

児
の
ア
レ
ル
ギ
ー
③
学
童
期
か
ら
青
年
期
に

お
け
る「
痩
せ
」ま
た
は「
肥
満
」の
問
題
④
生

活
習
慣
病
の
増
加
⑤
介
護
に
お
け
る
Ｐ
Ｅ
Ｍ

や
誤
嚥
の
問
題
、
な
ど
な
ど
。
思
い
つ
く
だ

け
で
も
こ
れ
だ
け
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
現

実
に
は「
管
理
栄
養
士
さ
ん
す
ぐ
来
て
！
」と

か「
管
理
栄
養
士
さ
ん
何
と
か
し
て
！
」と
依

頼
さ
れ
な
い
の
は
何
故
な
の
で
し
ょ
う
か
？

あ
る
病
院
で
臨
床
栄
養
に
詳
し
い
医
師
と

面
談
し
た
際
、
こ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
ま
し

た
。「
臨
床
栄
養
は
と
て
も
重
要
で
す
。
私

は
こ
の
点
で
管
理
栄
養
士
に
期
待
を
し
て
い

ま
す
が
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
し
て
も

カ
ル
テ
が
読
め
な
い
、
共
通
の
会
話
が
で
き

な
い
の
で
は
一
緒
に
仕
事
を
す
る
の
は
難
し

い
で
す
ね
。
就
業
時
後
も
居
残
り
を
し
て
勉

強
す
る
な
ら
、
研
修
生
や
新
任
看
護
師
に
対

す
る
教
育
が
忙
し
く
て
も
管
理
栄
養
士
に
も

教
え
よ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
彼
女

た
ち
、
す
ぐ
に
帰
り
ま
す
か
ら
ね
」と
。

ま
た
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
っ

た
折
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
こ
ん
な
会
話
に
な

り
ま
し
た「
介
護
で
何
が
大
変
か
っ
て
い
っ
た

ら
、
利
用
者
さ
ん
の
食
事
の
こ
と
で
す
。
何

を
食
べ
さ
せ
た
ら
い
い
の
か
、
ホ
ン
ト
困
っ

ち
ゃ
い
ま
す
。誰
に
聞
い
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ

う
」ケ
ア
マ
ネ
に「
居
宅
療
養
管
理
指
導
に
は

管
理
栄
養
士
が
療
養
上
有
効
な
食
事
栄
養
指

導
を
行
な
う
こ
と
が
含
ま
れ
て
い
る
の
を
ご

存
知
で
す
か
？
」と
質
問
す
る
と「
そ
う
で
す

か
…
。
し
か
し
、
訪
問
指
導
し
て
く
れ
る
管

理
栄
養
士
さ
ん
な
ん
て
ど
こ
に
い
る
ん
で
す

か
？
」と
い
う
反
応
で
し
た
。

全
国
在
宅
訪
問
栄
養
食
事
指
導
研
究
会
の

方
と
、
訪
問
し
て
い
る
管
理
栄
養
士
の
数
が

な
ぜ
増
え
な
い
の
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て

話
を
し
た
と
き
、
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
理
由
は
２
つ
。
１
つ
は
管
理
栄
養
士
に

オ
ー
ダ
ー
を
出
す
立
場
の
医
師
や
ケ
ア
マ
ネ

が
栄
養
指
導
の
有
用
性
を
感
じ
て
い
な
い

か
、
そ
の
よ
う
な
管
理
栄
養
士
の
存
在
を
知

ら
な
い
の
で
オ
ー
ダ
ー
件
数
が
増
え
な
い
。

２
つ
目
は
利
用
者
が
管
理
栄
養
士
を「
医
療

ス
タ
ッ
フ
」だ
と
思
っ
て
病
気
の
こ
と
や
治
療

法
を
聞
い
て
く
る
の
で
、
管
理
栄
養
士
が
在

宅
訪
問
を
怖
が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で

す
。私

は
、
こ
れ
か
ら
の
管
理
栄
養
士
は
医
療

ス
タ
ッ
フ
の
1
人
と
し
て
、
初
歩
的
な
医
療

の
知
識
や
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
世
界
で
起
こ
っ

て
い
る
経
済
問
題
の
概
要
は
知
っ
て
お
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
管
理
栄
養
士
は
産

業
衛
生
の
分
野
に
発
生
し
て
い
る
栄
養
管
理

の
問
題
を
明
ら
か
に
し
、
そ
れ
を
相
手
の
立

場
に
立
っ
て
解
決
す
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
で
あ
る
か
ら
で
す
。

具
体
的
に
産
業
衛
生
の
現
場
に
必
要
と
さ

れ
る
管
理
栄
養
士
は
ど
の
よ
う
な
考
え
方
と

ス
キ
ル
を
も
っ
て
い
れ
ば
よ
い
の
か
、
私
の

経
験
か
ら
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
が
健
康
保
険
組
合
の
経
営
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
で
感
じ
て
い
る
こ
と
の
1
つ
は
、

保
健
事
業
の「
問
題
の
本
質
」が
明
確
に
な
っ

て
い
な
い
こ
と
で
す
。

今
回
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
も
、

発
端
は
医
療
経
済
性
を
改
善
す
る
必
要
か
ら

起
こ
っ
て
き
た
も
の
で
す
。
そ
の
健
保
の
医

療
費
は
ど
の
よ
う
な
疾
病
に
多
く
使
わ
れ
て

い
る
の
か
？　

発
症
し
や
す
い
年
代
は
あ
る

の
か
？　

時
に
多
く
発
症
す
る
事
業
所
は
あ

る
か
？　
（
図
1
）な
ど
、
医
療
費
の
流
れ
か

ら
、
ど
こ
に
問
題
が
あ
る
の
か
を
明
確
に
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
現
実
に
は

そ
の
問
題
を
明
確
に
し
な
い
ま
ま
、
こ
れ
ま

で
や
っ
て
き
た
施
策
を
、
そ
の
有
効
性
を
評

価
す
る
こ
と
も
な
く
実
施
し
た
り
、
他
健
保

が
や
っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
行
な
っ
て
い

た
り
し
ま
す
。

そ
れ
は
、
あ
た
か
も「
的
を
見
ず
し
て
矢

を
射
る
」に
似
て
い
ま
す
。
矢
は
会
員
か
ら
集

め
た
保
険
料
で
す
か
ら
、
的
に
当
た
ら
な
い

の
で
あ
れ
ば
保
険
料
は
ド
ブ
に
捨
て
る
よ
う

な
も
の
で
す
。
本
来
、
何
が
問
題
か
を
明
ら

か
に
す
る
の
は
健
保
の
常
務
理
事
か
事
務
長

の
仕
事
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
が
で
き
て
い

な
い
の
で
あ
れ
ば
、
特
定
保
健
指
導
の
リ
ー

ダ
ー
で
あ
る「
保
健
指
導
実
施
者
」（
図
2
）が

そ
れ
を
代
行
す
べ
き
で
す
。
ま
さ
に
管
理
栄

養
士
は
保
健
指
導
実
施
者
に
向
い
て
い
ま

す
。
し
か
し
、「
何
が
問
題
か
を
明
ら
か
に

す
る
」こ
と
は
、
栄
養
学
や
調
理
学
の
授
業
で

も
教
え
て
は
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
こ

こ
に
、
こ
れ
か
ら
の
産
業
衛
生
分
野
で
活
躍

す
る
管
理
栄
養
士
が
も
つ
べ
き
ス
キ
ル
が
あ

る
と
考
え
ま
す
。
そ
れ
を
一
言
で
言
う
な
ら
、

物
事
の
本
質
、
あ
る
い
は
物
事
の
全
体
を
見

て
、
問
題
点
が
見
つ
け
ら
れ
る
視
野「
ス
ー

パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
」で
す
。
た
と
え
れ
ば
タ
カ
の

目
と
ア
リ
の
目
の
両
方
を
も
っ
て
、
そ
れ
を

必
要
に
応
じ
て
使
い
分
け
る
繊
細
か
つ
大
胆

な
考
え
方
と
視
野
と
も
言
え
ま
す
。
難
し
い

と
思
わ
れ
る
方
が
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
私
の
下
で
働
い
て
い
る
若
い
管
理
栄

養
士
に「
本
質
は
何
か
？　

」と
い
う
見
方
・

考
え
方
を
訓
練
す
る
と
２
年
も
か
か
ら
ず
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
安
心
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
始
め
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

問
題
が
明
確
に
な
っ
た
と
確
信
し
た
ら

「
す
ぐ
に
一
の
矢
を
射
る
」こ
と
は
と
て
も
重

要
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
ど
ん
な
に
優
れ
た
仮

説
や
計
画
も
実
際
に
行
な
っ
て
み
る
と
微
妙

に
的
を
外
す
か
ら
で
す
。し
か
し
、こ
れ
は「
失

敗
」で
は
な
く「
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
」そ
し

て「
上
に
○
㎝
、
左
に
□
㎝
シ
フ
ト
す
る
と
的

に
当
た
る
」こ
と
を
手
に
し
た
瞬
間
な
の
で

す
。
で
す
か
ら
、
与
え
ら
れ
た
矢
が
２
本
し

か
な
く
て
も
、
恐
れ
ず
に「
一
の
矢
を
射
る
」

こ
と
を
勇
気
を
も
っ
て
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

よ
い
施
策
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
組
織
で
は

実
施
で
き
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
私

は「
ほ
か
に
よ
い
方
法
が
な
い
の
な
ら
、
そ
れ

を
す
ぐ
に
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」と
健
保
の

常
務
理
事
に
進
言
す
る
の
で
す
が
、「
成
功

す
る
か
ど
う
か
確
信
が
な
い
」と
か「
ま
だ
不

安
だ
」と
言
っ
て「
何
も
し
な
い
」常
務
理
事
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う

な
人
は「
自
分
は
ま
だ
何
も
選
択
し
て
い
な

い
」と
思
っ
て
い
る
の
で
厄
介
で
す
。
こ
れ
か

ら
射
よ
う
と
し
て
い
る
矢
に
は
旬
が
あ
り
、

一
定
時
間
を
過
ぎ
る
と
陳
腐
化
し
て
使
い
物

に
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
こ
の
人
は
知
ら

今
ほ
ど
管
理
栄
養
士
が

求
め
ら
れ
る
時
代
は
ない
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問
題
解
決
に
重
要
なの
は

明
確
に
なった
的
に

「
す
ぐ
に一の
矢
を
射
る
」こ
と

現
代
に
求
め
ら
れ
る
管
理
栄
養
士
と
は
？

〜
産
業
衛
生
に
お
け
る
行
動
変
容
支
援
を
中
心
に
〜

ウ
ェ
ル
・
ビ
ー
イ
ン
グ
で
保
健
指
導
者
の
人
材
育
成
に
尽
力
し
て
い
る
、

鈴
木
誠
二
氏
は
、管
理
栄
養
士
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
支
援
の
仕
方
が
あ
る
と
言
う
。

こ
こ
で
は
、管
理
栄
養
士
を
と
り
ま
く
環
境
の
変
化
や
身
に
付
け
る
べ
き
コ
ー
チ
ン
グ
の
技
法
を
紹
介
す
る
。

鈴
木
誠
二
氏　
株
式
会
社
ウ
ェ
ル・
ビ
ー
イ
ン
グ
代
表
取
締
役
兼
Ｃ
Ｅ
Ｏ

農
学
博
士

こ
ん
な
管
理
栄
養
士
な
ら

す
ぐ
に
で
も
仕
事
を
依
頼
し
たい

行
動
を
止
め
るの
は

〝
不
安
〞
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図 3　始めることと続けること

図 4　大きな違いをつくる小さなこと

人は基本的に好きなことを行ない、否定や命令を嫌がる。コーチはその人が
なりたい自分になるのを応援する。好きなものや好きなことのなかから問題
のないものを選択する支援をしながらDon't→Let's go

あ
な
た
は
、
ど
の
よ
う
に
生
き
た
い
で
す
か
？

何
が
好
き
で
す
か
？

図 1.3　健康保険加入者数約 24000 人の家電メーカーの
 家族の乳がん関連医療費の年代別比較

44
2

675

39

466 476 465

377

図 2　保健指導実施者に求められる6つの資質

1.データを分析し、優先課題を見極める能力
2. 健診・保健指導の企画・調整能力
3. 保健指導の委託に関する能力
4. 評価能力
5. 保健指導の質を確保できる能力
6. 保健指導プログラムを開発する能力

保健指導実施者にはマクロな視野からの問題発見能力とミクロな
視野での効果的・効率的施策の立案→実施→評価→修正案→実施
といった問題解決能力が求められる

40歳代から乳がんの医療費がかかりはじめる。
また、がん関連医療費の約 50％は乳がん関連であった
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■入院　□外来

な
い
の
で
す
。
よ
い
計
画
に
し
よ
う
と
何
年

も
か
け
て
議
論
し
、
よ
う
や
く
決
定
さ
れ
た

こ
ろ
に
は
状
況
が
変
わ
っ
て
い
た
と
い
う
よ

う
な
も
の
で
す
。
こ
れ
だ
け
急
激
に
変
化
す

る
世
の
中
に
お
い
て
、「
変
え
な
い
、
あ
る
い

は
何
も
し
な
い
こ
と
も
重
要
な
決
定
」、
そ
れ

も
マ
イ
ナ
ス
と
な
る
決
定
で
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

人
の
行
動
や
決
定
は「
不
安
」に
よ
っ
て
止

め
ら
れ
ま
す
。
従
っ
て
、
皆
さ
ん
が
問
題
を

明
確
に
し
て
、
そ
の
問
題
解
決
に
最
も
よ
い

方
法
を
得
た
と
思
っ
た
の
な
ら
、
決
定
権
者

や
対
象
者
の
不
安
を
切
る
こ
と
が
不
可
欠
で

す
。
ち
な
み
に
私
が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
不
安

を
切
る
と
き
は
、
た
っ
た
一
言「
大
丈
夫
で

す
！
」と
言
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
不
安
」

の
理
由
は
明
確
で
な
い
場
合
が
多
く
、「
希

望
」や「
安
心
」に
よ
っ
て
容
易
に
消
え
る
か
ら

で
す
。

「
特
定
保
健
指
導
」は「
特
定
栄
養
指
導
」と

言
い
換
え
て
も
よ
い
く
ら
い
栄
養
管
理
が
重

要
で
す
。
こ
の
点
で
、
人
間
栄
養
学
や
病
態

栄
養
学
を
知
っ
て
い
て
、
調
理
が
得
意
な
管

理
栄
養
士
は
適
任
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
疾
病
者
を
対
象
と
す
る
臨
床
栄
養
と

異
な
り
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
は
栄
養

管
理
の
必
要
性
を
あ
ま
り
感
じ
て
い
ま
せ

ん
。
そ
の
代
わ
り
食
事
管
理
や
運
動
が
で
き

な
い
言
い
訳
は
た
く
さ
ん
も
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
対
し
て
コ
ー

チ
ン
グ
は
と
て
も
有
効
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
で「
コ
ー
チ
ン
グ
」を
検
索
す
る

と
、た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
の
で
自
分
に
合
っ

た
も
の
を
1
つ
学
べ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
が
、

迷
う
方
に
は
入
門
書
と
し
て「
ニ
ュ
ー
ト
リ

シ
ョ
ン
コ
ー
チ
ン
グ
」（
医
歯
薬
出
版
）を
お
勧

め
し
ま
す
。

現
場
の
行
動
変
容
支
援
に
コ
ー
チ
ン
グ
を

導
入
し
て
み
て
気
づ
い
た
の
は
、
コ
ー
チ
と

な
る
管
理
栄
養
士
が
初
め
て
の
面
談
の
と
き

に
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら「
承
認
」さ
れ
る
こ

と
の
重
要
性
で
す
。

私
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
面
談
す
る
管
理
栄

養
士
に
こ
う
言
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。「
皆

さ
ん
の
持
ち
時
間
は
３
０
分
で
す
。
こ
の
初

回
面
談
で
皆
さ
ん
が
や
る
べ
き
こ
と
は
、
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら
コ
ー
チ
は
あ
な
た
に
お
願

い
し
ま
す
と
言
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
そ

し
て
決
し
て
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
、
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら
理
由
の
い
か
ん
に
か
か
わ

ら
ず
嫌
わ
れ
る
こ
と
で
す
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

か
ら
嫌
わ
れ
る
と
、
そ
の
後
6
カ
月
間
の
行

動
変
容
支
援
は
糸
の
切
れ
た
凧
を
扱
う
は
め

に
な
る
か
ら
で
す
」と
。

コ
ー
チ
ン
グ
で
は「
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
す
べ

て
自
分
で
で
き
る
人
で
あ
る
」と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
関
わ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
が
求
め
て
こ
な
い
か
ぎ
り
、
何
か
を
教
え

る
こ
と
も
指
導
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
第
一
線
で
バ
リ
バ
リ
仕
事

を
し
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
対
象
者
は
知
識
が
豊
富
で
、
自
分
が
何
を

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
も
本
当
は
知
っ

し
て
事
実
を
見
た
り
聴
い
た
り
し
て
は
い
な

い
」と
い
う
こ
と
で
す
。
人
と
は
、
本
当
に
わ

が
ま
ま
な
動
物
で
す
。
で
あ
れ
ば
、
そ
の
こ

と
を
承
認
し
、「
あ
な
た
の
好
き
な
こ
と
は
何

で
す
か
？　

好
き
な
も
の
は
何
で
す
か
？

　

」と
尋
ね
て
、「
で
は
あ
な
た
の
好
き
な
こ

と
を
し
ま
し
ょ
う
！　

そ
れ
が
得
ら
れ
る
よ

う
に
、
私
は
あ
な
た
を
１
０
０
％
応
援
し
ま

す
！
」（
図
4
）。
そ
ん
な
関
係
と
し
て
か
か
わ

ら
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
思
う
で

し
ょ
う
か
？　

ど
ち
ら
か
と
言
う
と
、
こ
れ
ま
で
の
管
理

栄
養
士
は
相
手
が
何
を
求
め
、
自
分
と
の
会

話
を
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
か
に
思
い
を

馳
せ
る
こ
と
な
く
、
一
方
的
に
医
学
や
栄
養

学
的
見
地
か
ら「
あ
な
た
は
×
×
な
の
だ
か
ら

○
○
す
べ
き
」と
言
っ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
そ
し
て
嫌
わ
れ
た
り
、
う
る
さ
が
ら
れ

て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
多
く
の

人
は
良
い
か
悪
い
か
、
正
し
い
か
正
し
く
な

い
か
は
知
性
や
理
性
で
判
別
が
つ
き
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
こ
と
が
健
康
行
動
や
健
康
習

慣
に
結
び
つ
い
た
か
？　

と
問
え
ば「
Ｎ

Ｏ
！
」と
答
え
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
人
を
突
き

動
か
す
も
の
は「
感
動
」で
あ
っ
て「
理
動
」な

ど
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

私
は
研
修
会
な
ど
で
管
理
栄
養
士
に「
こ

れ
か
ら
の
栄
養
指
導
は
幅
の
広
い
確
か
な
専

門
知
識
は
も
っ
た
う
え
で
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

に
関
わ
る
ス
タ
ン
ス
と
し
て『
良
い
か
・
悪
い

て
い
ま
す
。

人
は
話
し
な
が
ら
考
え
る
動
物
だ
と
私
は

思
い
ま
す
。
話
し
な
が
ら
、
自
分
が
や
る
べ

き
こ
と
に
気
づ
き
、
そ
し
て
コ
ー
チ
の
承
認

と
声
援
を
も
ら
い
な
が
ら
、
初
め
の
一
歩
を

踏
み
出
す
方
が
多
い
か
ら
で
す
。

習
慣
は
約
3
カ
月
で
形
成
さ
れ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
始
め
る
こ
と
で
半
分
は

成
功
、
3
カ
月
間
続
け
る
こ
と
で
あ
と
の
半

分
は
成
功
で
す
。（
図
3
）こ
う
考
え
る
と
、

行
動
変
容
支
援
に
お
い
て
管
理
栄
養
士
が
や

る
べ
き
こ
と
は
、
①
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
承
認

さ
れ
る
、
②
質
問
に
よ
っ
て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

に
何
が
問
題
な
の
か
を
気
付
か
せ
る
、
③
問

題
解
決
に
有
効
な
方
法
を
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の

好
き
な
物
の
な
か
か
ら
選
択
す
る
こ
と
を
支

援
す
る
、
④
自
ら
選
択
し
た
行
動
目
標
を
い

つ
か
ら
始
め
る
の
か
を
宣
言
さ
せ
る
、
⑤
決

め
た
こ
と
が
意
識
の
深
層
に
沈
み
込
ま
な
い

よ
う
に
定
期
的
に
励
ま
す
、
⑥
大
き
な
達
成

に
対
し
て
も
、
小
さ
な
成
功
に
対
し
て
も
称

賛
す
る
こ
と
で
す
。

コ
ー
チ
ン
グ
で
は
指
導
や
教
育
ど
こ
ろ
か

ア
ド
バ
イ
ス
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
許
可
な
し

に
は
行
な
い
ま
せ
ん
。
私
た
ち
も
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
に
提
案
す
る
と
き
は「
1
つ
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
も
よ
ろ
し
い
で
す
か
？　

」と
了
解
を

も
ら
っ
て
か
ら
、
そ
の
人
の
好
き
な
物
の
な

か
か
ら
よ
り
好
ま
し
い
と
思
わ
れ
る
も
の
の

選
択
を
提
案
し
ま
す
。

私
が
コ
ー
チ
ン
グ
を
実
施
し
て
感
じ
た
こ

と
は「
人
は
本
当
に
好
き
な
こ
と
し
か
し
な

い
し
、
我
慢
は
続
か
な
い
」「
人
は
聞
く
こ
と

よ
り
も
話
す
こ
と
の
ほ
う
が
圧
倒
的
に
好

き
」「
人
は
自
分
の
見
た
い
と
こ
ろ
を
見
て
、

聞
き
た
い
と
こ
ろ
を
聞
く
の
で
あ
っ
て
、
決

か
』と
い
う
価
値
観
で
は
な
く
、
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
に
と
っ
て『
好
き
か
・
嫌
い
か
』あ
る
い
は

『
損
か
・
得
か
』と
い
う
価
値
観
の
ほ
う
が
わ

か
り
や
す
く
、
伝
わ
り
易
い
で
す
よ
」と
、
価

値
観
の
転
換
を
勧
め
て
い
ま
す
。

今
後
、
管
理
栄
養
士
は「
そ
の
人
に
と
っ
て

の
健
康
と
は
何
な
の
か
？
」「
問
題
の
本
質
は

何
な
の
か
？
」「
ど
の
よ
う
に
関
わ
る
こ
と
が

目
的
達
成
に
有
効
な
の
か
？
」を
賢
明
に
考

え
な
が
ら
、
伝
え
た
い
こ
と
を
、
伝
え
た
い

人
に
、
伝
え
た
い
よ
う
に
、
伝
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
プ
ロ
と
な
る
こ
と
が
、
社

会
的
地
位
を
確
立
す
る
上
で
重
要
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。

私
た
ち
の
体
は
私
た
ち
が
食
べ
た
も
の
で

の
み
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。「
食
」の
字
が
示

す
よ
う
に「
人
を
良
く
す
る
」食
が
健
康
管

理
・
健
康
増
進
の
中
心
で
あ
る
こ
と
は
明
白

で
す
。
看
護
師
・
保
健
師
に
比
べ
て
圧
倒
的

に
食
べ
物
の
選
び
方
と
食
べ
方
の
情
報
を

も
っ
て
い
る
管
理
栄
養
士
が
、
健
康
管
理
支

援
の
専
門
家
と
し
て
産
業
衛
生
・
公
衆
衛
生

の
分
野
に
大
勢
羽
ば
た
い
て
来
る
こ
と
を

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

行
動
変
容
支
援
に
有
効
な

コー
チングスキル
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