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昭
和
30
年
代
ま
で
、
日
本
人
の
死
亡
原

因
は
結
核
や
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
で
し

た
。
誰
も
が
等
し
く
医
療
を
受
け
ら
れ
る

国
民
皆
保
険
制
度
や
、
保
健
所
の
公
衆
衛

生
体
制
、
病
院
の
救
急
救
命
体
制
の
原
型

は
こ
の
こ
ろ
に
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

時
代
と
と
も
に
、
国
民
の
疾
病
構
造
は

急
性
疾
患
か
ら
慢
性
疾
患
へ
と
大
き
く
変

り
、
２
０
０
３
年
度
に
は
死
亡
原
因
の
６

割
を
慢
性
疾
患
で
あ
る
生
活
習
慣
病
が
占

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
44
年

間
、
大
き
な
変
更
も
な
く
皆
保
険
制
度
が

運
用
さ
れ
た
結
果
、
国
民
の
な
か
に
〝
病

気
に
な
っ
た
ら
医
師
に
治
し
て
も
ら
う
〞

と
い
う
依
存
体
質
と
〝
病
院
に
行
っ
た
ら

治
る
〞
と
い
う
幻
想
が
で
き
て
し
ま
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
大
学
病
院

へ
の
患
者
の
集
中
と
訴
訟
の
増
加
に
、
私

は
そ
れ
を
感
じ
る
の
で
す
。

医
療
機
関
へ
の
依
存
度
の
高
さ
と
高
齢

化
に
よ
り
、
過
去
最
高
と
な
っ
た
２
０
０

３
年
度
の
国
民
医
療
費
総
額
31
兆
５
３
７

５
億
円
は
、
２
０
１
０
年
度
に
41
兆
円
、

２
０
２
５
年
度
に
は
69
兆
円
に
増
加
す
る

と
、
厚
生
労
働
省
は
試
算
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
生
活
習
慣
病
は
単
な
る
高
血
圧

症
や
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
で
は
な
く
、
過

剰
な
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
原
因
で
起
こ
る

代
謝
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
）
異
常
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
図
１

（
Ｐ
80
）
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
必
須
項
目
と
な
る
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
（
マ
ー
カ
ー
と
な
る
ウ
エ
ス
ト
周

囲
径
は
男
性
85
㎝
、
女
性
90
㎝
以
上
）
に
、

①
血
清
脂
質
異
常
、
②
血
圧
高
値
、
③
高

血
糖
の
３
項
目
の
う
ち
２
つ
以
上
を
有
す

過
食
が
原
因
で
起
こ
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

□
は
じ
め
に
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長年の生活習慣がその原因となっていることも多いメタボリックシンドローム。
予備軍においては、行動変容させることで病状の進行を止めたり、緩やかにす
ることが可能です。本稿ではどのように行動変容させるのかをみていきます。

鈴木誠二株式会社ウェル・ビーイング代表取締役

メタボリックシンドローム予備軍を
どう行動変容させるか？

メタボリックシンドロームとどう向き合うか

－管理栄養士の果たすべき役割－
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る
場
合
で
す
。

こ
こ
で
問
題
と
な
る

の
は
内
蔵
型
肥
満
で
あ

り
、
そ
の
原
因
は
食
べ

過
ぎ
で
す
。
で
は
な
ぜ
、

現
代
人
に
肥
満
が
多
く

な
っ
た
の
か
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
と

き
に
食
べ
る
で
し
ょ
う

か
？
　
お
な
か
が
す
い

た
と
き
、
食
事
の
時
間

に
な
っ
た
と
き
、
友
だ

ち
か
ら
誘
わ
れ
た
と

き
、
口
寂
し
く
な
っ
た

と
き
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

と
き
。
こ
う
考
え
る
と
、

食
べ
る
と
い
う
行
為
は

あ
ま
り
意
識
し
な
い
で

行
な
っ
て
い
る
習
慣
性

の
強
い
行
動
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

一
方
、
太
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
？
　
〝
摂
取
カ
ロ
リ
ー
∨
消
費

カ
ロ
リ
ー
〞
で
す
ね
。「
あ
な
た
は
食
べ

て
も
太
ら
な
い
自
分
の
１
日
の
摂
取
カ
ロ

リ
ー
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」。
私
は
講

演
会
で
、
毎
回
こ
の
質
問
を
し
ま
す
が
、

服
や
足
の
サ
イ
ズ
を
覚
え
て
い
る
人
で
も

自
分
の
１
日
の
理
想
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
知

り
ま
せ
ん
。
服
や
靴
は
自
分
の
サ
イ
ズ
に

合
わ
せ
て
買
う
の
に
、
食
べ
物
は
自
分
の

サ
イ
ズ
を
意
識
せ
ず
に
口
に
入
れ
て
し
ま

う
。
私
は
こ
こ
に
肥
満
の
問
題
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

こ
の
肥
満
の
問
題
は
今
に
始
ま
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
40
年
前
、
現
在
の

日
本
成
人
病
（
生
活
習
慣
病
）
学
会
で
あ

る
日
本
成
人
病
学
会
が
設
立
さ
れ
、
26
年

前
に
は
日
本
肥
満
学
会
の
前
身
と
な
る
研

究
会
が
発
足
し
て
い
ま
す
。
厚
生
省

（
現
・
厚
生
労
働
省
）
も
〝
ゴ
ー
ル
ド
プ

以下のうち 
2項目以上 

内臓脂肪蓄積 

＋ 

血清脂質異常 血圧高値 高血糖 

※CTスキャンなどで内臓脂肪量測定を行なうことが望ましいです。 
※ウエスト径は立位、軽呼気時、臍レベルで測定、脂肪蓄積が著明で臍が下方に偏位してい
る場合は、肋骨下縁と前上腸骨棘の中点の高さで測定しましょう。 

※メタボリックシンドロームと診断された場合、糖負荷試験が薦められますが、診断には必
須ではありません。 
※高TG血症、低HDL－C血症、高血圧、糖尿病に対する薬剤治療をうけている場合は、それぞ
れの項目に含めます。 

図1 メタボリックシンドロームの診断基準

（メタボリックシンドローム診断基準検討委員会 ,2005)
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ラ
ン
〞
〝
新
ゴ
ー
ル
ド
プ
ラ
ン
〞
を
発
表

し
、
最
近
の
〝
健
康
日
本
21
〞
ま
で
肥
満

予
防
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。し
か
し
、

肥
満
の
増
加
を
抑
え
ら
れ
な
い
の
が
現
状

で
す
。
前
述
し
た

よ
う
に
、
日
本
は

基
本
的
に
急
性
疾

患
の
医
療
体
制
を

と
り
な
が
ら
慢
性

疾
患
を
診
て
い
ま

す
。
診
療
報
酬
も

治
療
中
心
に
設
定

さ
れ
て
お
り
、
予

防
の
中
心
と
な
る

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

な
ど
は
病
院
経
営

上
、
採
算
性
の
よ

い
医
療
行
為
と
は

な
り
ま
せ
ん
。

生
活
習
慣
病

は
、
そ
の
人
の
健

康
維
持
に
と
っ
て
好
ま
し
く
な
い
生
活
習

慣
、
た
と
え
ば
喫
煙
や
過
食
、
運
動
不
足

が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
疾
患
で
す
。
し

た
が
っ
て
、
生
活
習
慣
を
変
え
れ
ば
よ
い

の
で
す
が
、
医
師
は
患
者
や
予
備
軍
の
生

活
習
慣
を
変
え
る
方
法
や
手
段
を
持
ち
合

わ
せ
て
い
な
い
の
で
、
手
を
こ
ま
ね
い
て

い
る
よ
う
に
み
え
ま
す
。
習
慣
は
行
動
の

連
続
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
、
行
動
は
思
考

に
よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
ま
す
（
図

２
）。
で
す
か
ら
習
慣
を
変
え
る
に
は
思

考
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
う
考
え
る
と
、
こ
れ
ま
で
の
行
動

パ
タ
ー
ン
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
活

習
慣
を
変
え
る
こ
と
（
こ
れ
を
行
動
変
容

と
い
い
ま
す
）
は
医
学
や
医
療
の
問
題
で

は
な
く
、
哲
学
や
人
生
観
の
問
題
と
捉
え

た
ほ
う
が
よ
い
よ
う
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
軍

の
行
動
変
容
が
う
ま
く
い
か
な
い
理
由

を
、
私
は
表
１
（
Ｐ
82
）
の
よ
う
に
考
え

て
い
ま
す
。

治
療
と
予
防
の
違
い
を
「
行
な
う
の
は

誰
か
？
」
と
い
う
観
点
か
ら
考
え
る
と
明

確
に
な
り
ま
す
。
自
ら
治
療
す
る
こ
と
が

好
き
な
医
師
は
、
相
手
に
何
か
を
や
っ
て

も
ら
う
〝
予
防
〞
が
苦
手
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

２
０
０
３
年
３
月
〝
医
療
保
険
制
度
体

系
及
び
診
療
報
酬
体
系
に
関
す
る
基
本
方

針
〞
が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
な

か
の
「
生
活
習
慣
病
対
策
の
考
え
方
」
に

「
効
果
的
な
保
健
事
業
の
手
法
の
開
発
・

普
及
―
生
活
習
慣
の
改
善
（
行
動
変
容
）

に
結
び
付
く
健
診
等
の
保
健
事
業
の
充
実

を
図
る
―
」
と
あ
り
ま
す
。

私
は
、
健
康
保
険
組
合
を
介
し
て
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
軍
の
行
動

変
容
の
実
態
を
み
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に

行動 行動 行動 慣性 慣性 
習
　
慣 

思考 

思考 

図2 思考と行動と習慣の関係

管
理
栄
養
士
に
よ
る
行
動
変

容
支
援
が
急
務
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は
病
院
で
行
な
わ
れ
て
い
る「
保
健
指
導
」

が
あ
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
多
く
の
健
康

保
険
組
合
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が

著
し
く
減
少
し
た
報
告
は
ほ
と
ん
ど
聞
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

私
た
ち
は
２
０
０
１
年
に
〝
生
活
習
慣

病
予
防
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
会
長：

日

野
原
重
明
）
〞
を
設
立
し
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
有
効
な
方
法
を
検
討
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
な

か
で
日
本
体
育

大
学
大
学
院
の

大
野
誠
教
授
は

「
運
動
に
よ
っ

て
筋
肉
を
つ

け
、
基
礎
代
謝

量
を
増
や
し
、

体
重
を
下
げ
る

の
は
至
難
の

業
」
と
、
そ
の

理
由
も
含
め
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
食
事

に
よ
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
圧
倒
的
に
効
果

的
な
の
で
す
。
こ
こ
に
、
管
理
栄
養
士
の

出
番
が
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
は
一
人
職
場
が
多
く
、
看

護
師
に
比
べ
る
と
病
院
や
そ
の
他
の
職
場

で
の
発
言
力
は
弱
く
、
決
定
権
も
限
ら
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
医
療
は
医
師
と
看
護

師
が
中
心
に
行
な
っ
て
い
る
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
予
防
医
学
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
医

師
・
看
護
師
中
心
で
行
な
っ
て
き
た
予
防

医
学
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
お
も
な

原
因
が
〝
過
食
〞
だ
か
ら
で
す
。
で
も
、

〝
食
事
指
導
〞
の
専
門
家
で
あ
る
管
理
栄

養
士
が
対
応
し
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
場

合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
〝
人
間

栄
養
学
〞
や
〝
臨
床
栄
養
学
〞
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
従
来
の
栄

養
学
が
食
べ
物
に
目
が
い
っ
て
い
て
、
食

べ
る
人
の
ほ
う
を
向
い
て
い
な
か
っ
た
と

の
反
省
の
表
れ
で
し
ょ
う
。
私
は
、
こ
れ

を
一
歩
進
め
て
〝
食
べ
る
人
の
心
〞
に
焦

点
を
当
て
、
そ
の
人
の
食
品
選
択
行
動
と

摂
食
行
動
、
さ
ら
に
は
運
動
ま
で
フ
ォ

ロ
ー
す
る
こ
と
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
生

活
習
慣
病
の
予
防
を
支
援
す
る
専
門
の
管

理
栄
養
士
、
名
付
け
る
な
ら
、「
生
活
習

慣
病
予
防
支
援
専
門
管
理
栄
養
士（
以
後
、

予
防
支
援
士
と
略
し
ま
す
）」
が
増
え
、

そ
の
人
た
ち
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
備
軍
の
行
動
変
容
の
支
援
を
行

な
っ
た
な
ら
、
今
以
上
の
改
善
が
得
ら
れ

る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
人

は
自
分
に
合
っ
た
食
べ
方
を
修
得
す
れ

ば
、
必
ず
適
正
体
重
に
な
る
か
ら
で
す
。

先
に
、
人
間
の
習
慣
は
思
考
が
誘
導
す

る
行
動
の
連
続
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
る
と

医師側の理由
①相手の思考にアプローチする時間とスキル
がない
②高い診療報酬がとれない
③興味のある研究や治療ではない

患者側の理由
①痛みがない
②あたりまえ過ぎて、忘れてしまう
③立派な言い訳で正当化してしまう

表1 行動変容がうまくいかない理由

予
防
支
援
士
に
必
要
な
マ
イ

ン
ド
と
知
識
と
ス
キ
ル

1)
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述
べ
ま
し
た
が
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
に
は
こ
の
思
考
を
健
康
思
考
に
変
え
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
健
康
は
人
生
の
目
的

で
は
な
い
の
で
、
そ
れ
が
大
切
だ
と
わ

か
っ
て
い
て
も
、
私
た
ち
は
い
つ
し
か
意

識
を
し
な
く
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

予
防
支
援
士
が
行
な
う
べ
き
こ
と
は
、
相

手
の
（
健
康
で
あ
り
た
い
）
と
思
う
気
持

ち
を
高
め
、
そ
の
気
持
ち
が
消
え
な
い
よ

う
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
す

（
図
３
）。
私
は
こ
の
と
き
死
生
観
を
持
ち

出
し
、「
あ
な
た
は
ど
ん
な
生
き
方
を
し

た
い
と
考
え
ま
す
か
？
」
と
尋
ね
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
人
が
大
切
に
し
て
い
る
も

の
や
人
生
の
目
的
が
明
確
に
な
っ
た
段
階

で
「
健
康
が
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
健
康
を
失
う
と
す
べ
て
を
失
い

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
い
い
で
す
か
？
」
と
、

そ
の
人
の
意
思
を
確
認
す
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
会
話
は
、
お
互
い
の
信
頼

関
係
の
上
に
の
み
成
立
し
ま
す
。
で
す
か

ら
予
防
支
援
士
は
相
手
か
ら
の
信
頼
を
得

る
た
め
に
〝
自
分
の
思
い
を
伝
え
る
〞
と

い
う
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

情
報
を
伝
え
る
だ
け
な
ら
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
で
十
分
で
す
が
、
思
い
を
伝
え
る
に

は
〝
会
う
〞
の
が
一
番
で
す
。
私
は
こ
の

よ
う
な
理
由
か
ら
、
予
防
支
援
士
と
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
軍
の
人
と

は
、
ま
ず
お
会
い
し
て
、
最
低
限
、
相
手

の
顔
が
思
い
浮
か
ぶ
関
係
を
つ
く
っ
て
か

ら
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
の
情
報
の
や
り
取

り
を
す
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。

予
防
支
援
士
に
は
、
相
手
の
思
考
に
ア

プ
ロ
ー
チ
す
る
知
識
と
ス
キ
ル
が
必
要
で

す
。
コ
ー
チ
ン
グ
や
認
知
心
理
学
の
知
識

と
ス
キ
ル
の
修
得
は
、
管
理
栄
養
士
養
成

課
程
の
な
か
に
は
入
っ
て
い
な
い
の
で
、

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
い

と
考
え
ら
れ
る
解
剖
生
理
学
や
病
態
栄
養

学
と
と
も
に
卒
後
研
修
で
修
得
す
べ
き
で

し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
軍

の
行
動
変
容
支
援
は
、
医
療
政
策
の
最
重

要
課
題
で
す
。
厚
生
労
働
省
は
健
康
保
険

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ 

生
き
が
い
の
レ
ベ
ル
か
ら
の
動
機
付
け エビング・ハウスの忘却曲線 

新たな習慣形成 

３ヵ月 

図3 動機付けとフォローアップと習慣形成の関係

行
動
変
容
を
支
援
で
き
る
予

防
支
援
士
の
す
す
め



食生活 Vol.100 No.5 2006.5 ● 84

組
合
に
対
し
「
健
診
・
保
健
指
導
の
実
施

を
義
務
づ
け
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
そ
の
予
備
軍
を
２
０
１
５
年
に

25
％
削
減
す
る
」
と
の
計
画
を
打
ち
出
し

ま
し
た
。「
保
健
指
導
」
と
な
っ
て
い
る

の
で
、
管
理
栄
養
士
で
は
な
く
保
健
師
や

看
護
師
が
指
導
す
る
よ
う
に
捉
え
ら
れ
が

ち
で
す
が
、
肥
満
の
予
防
は
食
べ
物
の
選

び
方
と
食
べ
方
の
問
題
で
す
。
食
べ
た
い

食
品
群
の
な
か
か
ら
そ
の
人
に
合
っ
た
食

べ
物
と
食
べ
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
、
そ
れ

が
続
け
ら
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
定
期
的

に
フ
ォ
ロ
ー
す
る
の
は
、
看
護
職
よ
り
管

理
栄
養
士
の
ほ
う
が
向
い
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
に
は
勉
強
熱
心
な
方
が
多

い
の
で
す
が
、
自
信
が
持
て
な
い
の
か
、

看
護
職
ほ
ど
一
人
で
現
場
に
出
て
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
や
コ
ー
チ
ン
グ
を
行
な
う
こ
と

が
少
な
い
よ
う
で
す
。
介
護
分
野
に
お
い

て
も
、
栄
養
の
問
題
は
大
き
な
ウ
エ
イ
ト

を
占
め
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
療
養
上
の
管
理
や
指
導
を
行
な

う
「
居
宅
療
養
管
理
指
導
」
を
管
理
栄
養

士
に
依
頼
し
て
く
る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。

現
代
社
会
を
見
渡
す
と
、
若
い
女
性
の

や
せ
願
望
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
増
加
、
在
宅
高
齢
者
の
低
栄
養
と
肥

満
等
々
、
適
切
な
栄
養
管
理
を
必
要
と
し

て
い
る
ケ
ー
ス
が
山
積
し
て
い
ま
す
。

自
立
し
た
管
理
栄
養
士
が
現
場
に
出

て
、
栄
養
に
関
す
る
問
題
を
解
決
す
る
こ

と
が
、
今
ほ
ど
求
め
ら
れ
て
い
る
時
代
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
管
理
栄

養
士
は
、
問
題
を
認
識
す
る
問
題
発
見
能

力
、
問
題
解
決
に
必
要
な
情
報
を
集
め
る

情
報
収
集
力
、
問
題
解
決
の
プ
ロ
セ
ス
を

論
理
的
に
展
開
で
き
る
ロ
ジ
カ
ル
シ
ン
キ

ン
グ
、
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
を
正
確
に
相
手

に
伝
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、

相
手
が
望
む
方
向
に
リ
ー
ド
す
る
コ
ー
チ

ン
グ
能
力
な
ど
を
ス
キ
ル
と
し
て
身
に
付

け
、
運
動
生
理
学
、
解
剖
生
理
学
、
病
態

栄
養
学
、
認
知
心
理
学
と
い
っ
た
知
識

（
ナ
レ
ッ
ジ
）
と
と
も
に
修
得
す
る
必
要

が
あ
る
と
考
え
ま
す※

。
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