
企業の健康管理が託せる

管理栄養士養成講座
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１１１１．．．．企業の改善点とその解決法

２２２２．．．．組織を動かすコツ

３３３３．．．．ハイリスク者を抽出する方法とその支援法

４４４４．．．．伝えたいことが伝わるようにするためのコーチングスキル

５５５５．．．．効果の｢見える化｣テクニック

６６６６．．．．健康管理に不可欠なＰＤＣＡサイクルを回すコツ

弊社は「日本の医療を予防から変える」とのミッションをもって、大手企業健保に対する

コンサルティングと管理栄養士による特定保健指導を支援しています。

インターンシップをはじめ、その管理栄養士にあったキャリアデザインをすることで

企業（社員）の健康管理を託せるレベルの管理栄養士を要請することが可能に有りました。

そこで、通常はオープンにしないこの養成講座をプロ意識の高い管理栄養士の皆さまに

受講して頂けるよう企画いたしました。



開催概要

◆開催日時

12月11日(土)６12月4日(土)５

11月27日(土)４11月20日(土)３

11月13日(土)２11月6日(土)１

全6回講座（各回10:00-17:00）

◆開催会場 南品川Ｊビル ウェル・ビーイング研修室 （ 住所：品川区南品川２－２－７ ）

◆参加費用 ￥70,000（全6回コース） ￥14,000（単科受講）

◆主 催 株式会社 ウェル・ビーイング

〒140-0004 東京都品川区南品川２-２-７ Ｊビル７Ｆ

TEL:03-5783-0588 (代)   FAX:03-5783-0585

URL: http://www.123wb.jp

※FAX用お申込用紙は最終ページにございます。

◆問い合わせ 「企業の健康管理が託せる管理栄養士」で検索

または、株式会社ウェル･ビーイング養成講座担当小鍛冶（コカジ）まで
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企業の健康管理が託せる管理栄養士養成講座

・企業および健保の問題点とその解決策のまとめ

・実態の把握、実行、解決、評価、再プランまでの立て方

・プレゼンテーションスキル・プレゼンテーション

健康管理に不可欠なＰＤＣＡサイクルを回すコツ
第６講

・ レセプトによる医療費で見る効果測定の方法

・健診データでみる健康度の効果測定方法

・アンケート調査結果から見るＣＳの効果測定

効果の｢見える化｣テクニック
第５講

・コーチングスキルを使いこなすために必要なこと

・コーチングの基本スキル習得

・コーチングスキルを浸かった保健指導のロールプレイ

伝えたいことが伝わるようにするための

コーチングスキル

第４講

・現場に求められる健診データの活用法

・医療費構造からみた見るべき健診データ項目の選択

・ハイリスク者リストの活用法

ハイリスク者を抽出する方法とその支援法
第３講

・組織で動くメリットを知る

・組織のトップ、キーマンへアプローチする具体的方法

・クラウドソーシングの活用法

組織を動かすコツ
第２講

・企業における健康問題が抱えるリスク

・企業と健保の協力体制を整える内部調整力

・問題解決のためのアウトソーサー活用法

企業の改善点とその解決法
第１講

内容テーマ
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講師紹介

すずき せいじ

鈴木 誠二 （農学博士）

株式会社ウェル･ビーイング

代表取締役

予防医学コンサルタント

◆参加のおすすめ

これからの管理栄養士は「○○ができる管理栄養士」であることが

重要であると考えます。

年間に約５０００名誕生する管理栄養士は国家試験を受けて取得し

たにも関わらず、看護師・保健師・薬剤師に比べてその資格だけで生

計を立てるにはあまりにも社会的評価が低く、定職に就いていない管

理栄養士もたくさんいるからです。

従って、管理栄養士という資格だけで自分が希望する仕事に就くの

が難しいのであれば、＋アルファの何かを持つ必要があります。それ

が、「○○ができる管理栄養士」という考えです。

今、日本が抱える大きな問題の一つに高齢社会の医療問題があり

ます。そして、その主要な原因は運動不足とオーバーカロリーによる

生活習慣病が上げられます。

特定健診・特定保健指導はそのような背景から実施されるように

なったのですが、現場で見ていて、管理栄養士は看護師・保健師より

もこの指導に向いています。

ただし、コーチングスキルや産業衛生における生活習慣病が起こる

背景の把握、事業主や産業医を前にしてのプレゼンテーション力、そ

して、ほんの少しの基礎医学を知っていることが条件になると感じます。

この研修会は、産業衛生・公衆衛生分野(企業や地方自治体)にお

ける生活習慣病予防のリーダーを育成するプログラムです。

生活習慣病予防のプロとして活躍できるよう、是非、この機会に一生

涯使える実践スキルを身に付けて頂きたいと考えます。

「過去の選択の結果が今のあなたを創り

この瞬間の選択が未来のあなたを創ります」

◆講師プロフィール

名古屋大学にて、ストレスと病気の関係を神経化学と免疫学

の分野からアプローチして博士号を取得。１６年間のテルモ株

式会社での研究・マーケティング・企画を経て、２００１年、予防

医学のコンサルティングを業務とする株式会社ウェル・ビーイン

グを設立。

２００１年神奈川ビジネスオディション２００１医療・福祉部門入

賞 。２００２年日野原重明氏を会長とする『生活習慣病予防対

策プロジェクト』を設立。２００５年東京大学医療政策人材養成

講座の第１期生となり、健康啓発系の任意団体『からだとこころ

の発見塾』を主宰し、優秀プレゼンテーション賞(２位)を受賞。

医薬品・食品メーカー、健康保険組合のコンサルティングを中

心に、保健事業の企画立案、スタッフ研修を担当。

経済同友会や健康保険組合の方面会でも講演を行う。

現在、メタボリックシンドロームの予防に最も高い関心を持つ。

コーチング、認知心理学、コミュニケーションスキルを教育した

管理栄養士による１：１の６ヶ月間支援、家族の食事管理をす

る奥さんの食に対する意識改革を狙った、複数健保との「ココ

ロとカラダのキレイ塾」の開催、高齢者の認知症、転倒防止、

生活習慣病の予防を狙った集合研修「いきいき健康塾」を実施。
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講師紹介

つるた まりこ

鶴田 麻里子

株式会社ウェル･ビーイング

管理栄養士

プロフェッショナルウェルネスコーチ

◆講師プロフィール

２００７年 仙台白百合女子大学人間学部・管理栄養専攻卒

２００６年より株式会社ウェル・ビーイングにてインターンシップを

行ない、２００７年、同社に入社。

管理栄養士として特定保健指導の面談を行う傍ら、講演やＴＶ出

演、執筆活動を行なっている。

著書：ＴＪ MOOK カロリー置き換えダイエット（２００９年 宝島社）

ヤセキ（２０１０年 幻冬舎）

健康に美しくやせるカロリーＢＯＯＫ（２０１０年 中経出版）

やまだ こうへい

山田 晃平

株式会社ウェル･ビーイング

管理栄養士

健康運動指導士

医療費解析アナリスト

◆講師プロフィール

２００３年 神戸学院大学栄養学部栄養学科卒

給食会社勤務を経て、２００６年株式会社ウェル・ビーイング入社

インターンシップを行い、２００７年、同社に入社。

管理栄養士として講演や研修を担当すると共に、６０万人分の医

療費解析を一人で行なっている。



参加申込書 FAX : 03－－－－5783－－－－0585
年年年年 月月月月 日日日日

企業の健康管理が託せる 管理栄養士養成講座

■■■■日程日程日程日程：：：：１１１１１１１１月月月月６６６６日日日日・・・・１３１３１３１３日日日日・・・・２０２０２０２０日日日日・・・・２７２７２７２７日日日日・・・・１２１２１２１２月月月月４４４４日日日日・・・・１１１１１１１１日日日日

（（（（単科受講単科受講単科受講単科受講のののの方方方方はそのはそのはそのはその日日日日にににに○○○○をををを付付付付けてけてけてけて下下下下さいさいさいさい。。。。費用費用費用費用はははは日数日数日数日数××××１４１４１４１４，，，，００００００００００００円円円円となりますとなりますとなりますとなります））））

■■■■金額金額金額金額：：：：７０７０７０７０，，，，００００００００００００円円円円

お申込み：FAX 03-5783-0585 お問合せ：03-5783-0588（担当：こかじ）

必要事項をご記入の上、送信してください。

後日、請求書・会場地図を郵送致します。

well@123wb.jp HP：http://www.123wb.jp/

雑誌雑誌雑誌雑誌のののの広告広告広告広告（（（（雑誌名雑誌名雑誌名雑誌名：：：： ））））・・・・知人知人知人知人のののの紹介紹介紹介紹介（（（（ごごごご紹介者紹介者紹介者紹介者：：：： ））））

ダイレクトメールダイレクトメールダイレクトメールダイレクトメール（（（（FAX含含含含むむむむ））））・・・・講演会講演会講演会講演会・・・・ポスターポスターポスターポスター・・・・メーリングリストメーリングリストメーリングリストメーリングリスト・・・・そのそのそのその他他他他（（（（ ））））

本本本本セミナーセミナーセミナーセミナーをををを何何何何でおでおでおでお知知知知りになりましたかりになりましたかりになりましたかりになりましたか？？？？

管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士 ・・・・ 保健師保健師保健師保健師 ・・・・ 看護師看護師看護師看護師役職役職役職役職所属所属所属所属

携帯電話携帯電話携帯電話携帯電話電話電話電話電話

講師講師講師講師にににに関関関関してしてしてして質問質問質問質問がございましたらおがございましたらおがございましたらおがございましたらお書書書書きききき

下下下下さいさいさいさい。。。。

今回今回今回今回のののの講座講座講座講座にににに何何何何をををを期待期待期待期待しますかしますかしますかしますか？？？？

FAXFAXFAXFAXEEEE----mailmailmailmail

〒

連絡先連絡先連絡先連絡先

参加者参加者参加者参加者

氏氏氏氏 名名名名

フリガナフリガナフリガナフリガナ

※※※※キャンセルキャンセルキャンセルキャンセル料料料料はははは、、、、セミナーセミナーセミナーセミナー初日初日初日初日のののの５５５５日前日前日前日前からからからから発生発生発生発生いたしますいたしますいたしますいたします。。。。３３３３日前日前日前日前～：～：～：～：５０５０５０５０％％％％ 当日当日当日当日・・・・開催期間中開催期間中開催期間中開催期間中：：：：１００１００１００１００％％％％

※※※※太枠太枠太枠太枠のののの中中中中はははは漏漏漏漏れのれのれのれの無無無無いようにおいようにおいようにおいようにお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。なおなおなおなお、、、、アドレスアドレスアドレスアドレス等等等等をおをおをおをお持持持持ちでないちでないちでないちでない方方方方はははは「「「「なしなしなしなし」」」」とごとごとごとご記入記入記入記入くださいくださいくださいください。。。。

メールからお申し込みの場合は、上記必要事項をメールにて下記アドレスまでご送信下さい。


